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Depresyon, korku hali, stres, zihinsel performans dislkligi ve hizli yorulma durumlarida

apimanu NeurotoSan® ayurveda diger etken maddelerin yani sira iki
adet ylUksek dozlu ve standart hale getirilmis etken madde igerir, bu
maddeler depresyon, korku hali ve stresin yani sira zihinsel
performansin dustigl ve hizli yorulmanin ortaya ciktigi durumlarda
basari ile kullanilmaktadir. Ayurveda tip bilgisinde depresyon ve korku
durumu gibi hastalik tablolari hizli bigimde yorulma emareleri ve zihinsel
performansta dlsls ile dogrudan baglantili hastalik tablolaridir. Stres
bunun en 6nemli nedenlerinden birisidir.

Yukarida belirtilen semptomlari tedavi etmek icin Ayurveda tip biliminin
bitlinsel bakis agisina gore,

- beynin sinir metabolizmasina tedavi amacgli midahale etmek,

- transmittan adi verilen sinir sistemi aktaricilarin belirli bir seviyeye ulasmasini
saglamak,

- ve bazi kimyasal, biyolojik veya fiziksel nitelikli bir dizi stres sensérlerine karsi direng
glclndn artmasini saglamak gerekir.

St. John’s Wort (Hypericum perforatum L.) ve Rhodiola Rosea isimli bitkilerden elde
edilen Hyperforin und Rosavin isimli etken maddeleri iceren apimanu NeurotoSan®
ayurveda, apimanu company, Ltd. firmasi tarafindan gelistirilen standart bir preparat
olup tam da bu bilgi durumu g6z 6ninde bulundurularak gelistirilmistir.

St. John’s Wort (Hypericum perforatum L.) elde edilen Hyperforin:

St. John's Wort aradan gecen slre igerisinde en iyi arastirilan tibbi bitkilerden birisidir.
Yodun arastirmalarin verdigi sonucglar, St. John's Wort'un etken maddelerinin, ilk
asamada da Hyperforin‘in molekiler dizeyde etki ettigini gostermektedir. Arastirmalarla
Hyperforin'in kismen klasik antidepresanlarin yol actigi etkileri dogurdugunu ortaya
koymaktadir. Ote yandan Hyperforin’in bilinen anti-deprasanlardan farklilik gésterdigi
mekanizmalar da bulunmustur. Bu anlamda Hyperforin’e anti-depresanlarin birincil
kullanimdan ¢ok daha d6teye tasan kullanim imkanlari verilmektedir.

"Fortschritte der Neurologie - Psychiatrie", Fortschr. Neurol Psychiat 2005; 73: 242 isimli
uzmanlik dergisi sunu haber vermektedir:

. Berlin’de yerlesik A.Szegedi, 18 ila 70 yas arasindaki akut orta ila adir derece arasinda
depresyonu bulunan (17-6gelik Hamilton depresyon skalasinda puan dederi > 22) hasta
Uzerinde yapilan cifte kor, randomize arastirmada psikotik bileseni bulunmayan 251
hastay! arastirmistir. Arastirmaci, bu incelemede deneklere St. John 's Wort (Hypericum
perforatum L.) bitkisinden elde edilen Hyperforin isimli etken maddeyi vermistir. ....
Bitki esasli preparat en az kimyasal esasli ilaglar kadar, hatta onlardan daha olumlu etki
gostermis ve hepsinden daha iyi tolere edilmistir. ... Hypericum grubunda bulunan 122
hastadan 86'si (%71) ve Paroxetin grubunda bulunan 122 hastadan 73'( tedaviye olumlu
yanit vermislerdir. Bilim adamlari Hypericum verilen 122 hastadan 61'inde (%50) ve
Paroxetin verilen hastalarin 43'liinde (%35) gerileme gdzlemlemislerdir.

Rhodiola Rosea bitkisinden elde edilen Rosavin:

Zihinsel performans glicli ve bedensel algilama Uzerindeki olagan disi, olumlu etkisinden
Otlrd "doganin kliclik mucizesi" sadece "Uzak-Dogu'da" degil, dinyanin geri kalan
Ulkelerinde de giderek 6nem kazanmaktadir. Avrupa’da bu bitki heniz yeterince
taninmamaktadir; 6te yandan dogu diinyasinin bilim adamlari 1930lu yillardan beri bu



bitkiyi arastirmaktadirlar. 1990h yillarda Rhodiola rose’nin insan organizmasina yararlari
konusunda elde edilen bilgiler kamuoyunun kullanimina sunulmustur. Rhodiola rose
bitkisi insanin zihinsel ve bedensel performansi lzerinde olumlu bir etki yapmaktadir.
Rhodiola rose insan beyninde transmittan salinimini aktarmakta, 6te yandan da tim
transmitterler arasinda en mikemmel orantiyl saglamaktadir. Tim transmittan
maddelerin birbirleri ile olumlu oranda olmalar konsantrasyon gicini arttirmakta,
algilama glcinu desteklemekte ve hafizayl canlandirmaktadir. Bunun haricinde Rhodiola
rose’'nin adaptojen (adaptasyonu kuvvetlendirici) bir etkisi bulunmaktadir. Adaptojen
maddeler zihinsel uyaniklk, dikkat ve karar verme gticl lzerinde arttirici etkiye
sahiptirler. Bu sayede beyin faaliyeti tizerindeki strese bagli kisitlamalar azalmakta ve
gerek mesleki ve gerekse 6zel hayattaki stres durumlarin tizerinden daha kolay
gelinmektedir. Ayrica Rhodiola rose anti-oksidatif 6zellikli ve beyin hicrelerini serbest
radikallerin etkisinden koruyan anti-oksidan etken maddelerine de sahiptir. Serbest
radikaller agressif molekduller olup beyin hlicrelerine zarar verebilirler.

apimanu NeurotoSan® ayurveda su durumlarda kullanilir:

- Depresyon (hafif ile orta derecede)

- Korku durumlari

- Stres

- Konsantrasyon bozukluklari

- Hafiza bozukluklari

- Yorulma belirtileri

- Zihinsel faaliyetlerde dlists veya kayip

apimanu NeurotoSan® ayurveda kapsiiliniin etken maddeleri:
600 mg St. John’s Wort 6zitd (%1,5 Hyperforin)

100 mg Rhodiola Rosea Extrakt (%3 Rosavin)

Diger maddeler: Selililoz, magnezyum stearat.

Alimi ile ilgili oneri: Kahvaltidan ve 0dle yemedinden sonra 1'er kapsul Gulnlik
maksimum doz: 2 kapsul

Onemli hatirlatmalar: Derinin 1s1da karsi alerjisinin bilindigi durumlarda apimanu
NeurotoSan® ayurveda asla verilmemelidir. Her ne kadar apimanu NeurotoSan®
ayurveda "en mikemmel toleransa sahip anti-depresan" olarak bilinse de, bazi 6zel
durumlarda belirli bazi ilaglarla etkilesimi oldugu bilinmektedir. Bunlar arasinda
Cyclosporin, Indinavir gibi immin gudileyici ilaglari ve AIDS tedavisinde viris
cogalmasini engelleyen proteaz oOnleyicileri (inhibitér) sayabiliriz. Bunun haricinde
Cumarin tipindeki pihtilasmayi onleyici maddeler, kalp Uzerinde etkili Digoxin ve ile
dogum onleyici hapla etkilesimi bulunmaktadir. Bunun haricinde ara kanamalar ile
istenmedik hamilelikler de gorilebilir. Genel bir bakis acisi ile apimanu NeurotoSan®
ayurveda'nin hamilelik sirasinda ALINMAMASI gerekir, bunun nedeni ilag ile hamilelik
arasindaki baglantinin heniiz yeterince incelenmemis olmamasidir. Icerdidi etken
maddelerden herhangi birisine karsi alerjiniz olmasi durumunda, apimanu
NeurotoSan® ayurveda kullanmaniz gerekir. apimanu NeurotoSan® ayurveda
almadan o©Once mutlaka doktorunuz veya eczanizin goérisunt almaniz gerekir.
Doktorunuzun gorasind almaniz ¢ok O6nemlidir. Sadece bu uzmanlar sizin tibbi
durumunuzu bilebilir. Asla kendinizi tedavi etmeyiniz. Mutlaka doktorunuza danisiniz!!
Ilac, cocuklarin erisemeyecedi yerlere kaldirimahldir. Kuru ve serin yerde muhafaza
edilmelidir. Ilacin dayanma siiresi postaya verildigi tarihten itibaren 2 yildir.

Paket boyutu ve fiyatlar (6nerilen fiyat):

Deneme paketi (20 gin) 40 kapsdl 23,95 €
4 haftalik paket 60 kapsul 33,95 €
6 haftalik paket 90 kapsil 43,95 €

WWwWw.apimanu.com




