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„Eigentlich müsste ich
xheu te b lind  sein“ ,

er z ä hlt M icha el L inscheid  mit
einem L eu chten in d en
A u gen. V o r  z w eeinha lb  Ja h-
ren teilte ihm sein A u gena r z t
mit, seine A u gen seien d u rch
d en D ia b etes so w eit geschä -
d igt, d a ss er  d amit rechnen
müsse, in z w ei b is d rei Ja hren
seine S ehk r a ft fa st v o llstä nd ig
z u  v er lieren.

H eu te z eigt d er  4 8 -jä hri-
ge selb stä nd ige U nternehmer
v o ller  S to lz  seine B r ille v o n
d ama ls. U nd  er  erinnert sich
d a b ei no ch ga nz  gena u  a n
d en T a g, a n d em er d u rch
d iese B r ille nichts mehr sehen
k o nnte, w eil seine A u gen sich
so w eit regeneriert ha b en, d a ss
er  heu te so ga r  w eitgehend
ga nz  o hne B r ille a u sk o mmt.

A u f d ie F r a ge, w ie es d a z u
k am, er z ä hlt er, im A p r il d ie-
sen Ja hres mehr o d er  w eniger
d u rch Z u fa ll im Internet a u f
d ie in d en N ied er la nd en
a nsä ssige F irma  a p ima nu
co mp a ny  gesto ß en z u  sein,
d ie D ia b gy mna -a y u r v ed a  ent-
w ick elt ha t.

W esentlicher B esta nd teil
d ieses reinen N a tu r p r o d u k tes
i s t  G y mna ,  e ine  P f l a n z e
a u s d er  F amilie d er  A sclep ia -
d a ca en, d ie in Ind ien seit
Ja hrhu nd erten a ls M ittel b ei
D ia b etes geschä tz t w ird .

B ei u ns ist d ieses N a tu r -
p r o d u k t jetz t a u ch erhä ltlich,
a ls rez ep tfreie Ergä nz u ng z u
d en tä glichen M a hlz eiten.
D er  W ir k sto f f  v o n G y mna
–  er  heiß t A sclep ia d icea sä u re
–  ist in d en K a p seln mit 2 4
P r o z ent sta nd a r d isier t, eine
D o sier u ng, d ie sich in U nter-
su chu ngen a ls sehr effek tiv
er w iesen ha t. D ia b gy mna -
a y u r v ed a  fö rd er t d ie k ö r p er -
eigene P ro d u k tio n v o n Insu -
lin, u nd  z w a r  nicht nu r  üb er
d ie L a ngerha nsschen Inseln,
so nd ern a u ch a ls G ew eb ein-
su lin. U ntersu chu ngen ha b en
ferner  d eu tliche H inw eise
d a r a u f gegeb en, d a ss d ie
A sclep ia d icea sä u re d ie einz ig-
a r tige F ä higk eit b esitz t, ge-
schä d igte o d er  z erstö r te insu -
liner z eu gend e Z ellen w ied er
z u  b eleb en.

B ei M icha el L inscheid
w ich d ie a nfä ngliche S k ep sis
seines b eha nd elnd en A r z tes –
er  meinte: „Es scha d et nicht,

a b er  es w ird  a u ch nicht nüt-
z en“  –  b ei d er  regelmä ß igen
K o ntr o lle d er  B lu tz u ck er w er -
te, d ie sich ek la ta nt v er b esser t
ha tten. D er  A r z t steht mit
seinem M einu ngsw a nd el
nicht a llein: V iele M ed iz iner
tend ieren heu te d a z u , d ie
Er fa hr u ngsmed iz in nicht
ger ing- , so nd ern ho ch z u
schä tz en. S ie sammeln K r ä u -
ter  u nd  W u r z eln, u m d en
S cha tz  d es a lten W issens für
d ie heu tigen P a tienten v er -
fügb a r  z u  ma chen.

Z u  d enen, d ie d a v o n
p r o fitieren k ö nnen, gehö ren
nu n a u ch d ie D ia b etik er, w ie
d a s  B e i s p i e l  v o n  G y mna
z eigt, d a s a ls rez ep tfreie
Ergä nz u ng z u  d en tä glichen
M a hlz eiten z u r  V er fügu ng
steht.

W er  sich info rmieren
mö chte, w elche Erfa hr u ngen
D ia b etik er  mit D ia b gy mna -
a y u r v ed a  gema cht ha b en,

so llte im Internet d ie S eite
w w w .a p ima nu .co m a nw ä h-
len. D o r t find en sich neb en
einer Ü b ersicht üb er d a s S o r -
timent v o n A p ima nu  a u s-
führliche Info rma tio nen üb er
D ia b gy mna - a y u r v ed a  u nd
d a z u  z a hlreiche Erfa hr u ngs-
b erichte v o n A nw end ern.

D a k ein D ia b etik er eine
ihm u nb ek a nnte S u b sta nz
o hne B efra gen d es A rz tes ein-
nehmen so llte, k a nn man sich
v o n a p ima nu  gra tis eine P ro -
b ep a ck u ng z u schick en la ssen,
u m sie seinem A rz t v o rz u legen.

M icha el L inscheid  ist sich
heu te a u f jed en F a ll sicher:
„Ich w eiß  nicht, o b  mir d ie
Einna hme v o n D ia b gy mna -
a y u r v ed a  geho lfen ha t, d a ss
ich heu te w ied er no rma l sehen
k a nn. Ich w eiß  a b er, w enn ich
a p ima nu  nicht k ennen gelernt
hä tte, w ä re ich heu te w a hr-
scheinlich b lind .“  �

Apimanu Diabgymna-
ayurveda, ist ein kompli-
zierter Name, um Blut-
zuckerprobleme einfach in
den Griff zu bekommen.

Eine Hoffnung

für Diabetiker
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